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Palautekysely

* Palautekyselyt tehtiin Olympiakomitean palautekyselypohjalla

* Palautelomakkeisiin lahetettiin kaikille (n. 200 kpl) uintia Esalla
harrastaville linkit sahkdposteihin

* Oma palautelomake oli erikseen, lapsille, nuorille, vanhemmille seka
seuratoimijoille

 VVastauksia saatiin yhteensa 3+ 2+ 14 + 7 = 26 kpl
* Tuloksia seuraavilla kalvoilla



Lapset (3 kpl)

Vieressa lomakkeen esimerkkikysymyksia

Vastauksia tuli vahan mutta kaikki positiivisia
vihreita naamoja harjoituksille, ohjaajille,
kilpailuille ja fiilikselle

Harjoituksia oli sopivasti, mutta kilpailuja
kaivattiin lisaa

Parasta lasten mielesta on olla kavereiden
kanssa ja tehda harjoituksia, uida, sukeltaa,
hyppia ja liukua

6. Harjoitukset ovat mielestani

10. Ryhmaélldmme on harjoituksia

Liian vahan
Sopivasti

Liian usein

11. Ryhmallamme on kilpailuja

Liian vahan
Sopivasti

Liian usein



N u O ret 2 k | 9. Harjoitukset ovat mielestdni  10. Ryhmallamme on
harjoituksia

Liian helppoja
. ) Liian wahan
Sopivan haastavia

- 3 Sopiva maard
Liian haastavia P

Liian paljon

e Nuoret harrastivat uimista 2-3 kertaa

viikossa ja sen lisaksi muita lajeja . Harrastan myds multa lajeja
Kylld
* Heidan mielestaan harjoitukset voisivat olla e
monipuolisempia ja treeneissa liikuttiin
paljon, mutta kuitenkin sopivan haastavasti Kokonaiskeskiarvot

* Positiivista palautetta ja kannustusta
kaivattiin

* Tasapuolisuus ja keskusteluyhteys oli hyvaa

* Kilpailuja oli sopivasti ja treeneissa
viihdyttiin hyvin

* Parasta harrastuksessa oli ystavat ja kunnon & & o
kohotus &



Vanhemmat (14 kpl)

* Suurin osa 57 % vastaajista oli uimarien aiteja, 29 % isia ja 14 % huoltajia

* Toimintaan ja ohjaajiin oltiin yleisesti tyytyvaisia

Lapset palasivat harjoituksista kotiin tyytyvaisempina kuin olivat sinne
lahteneet

Kaikkien lapset eivat tahtaa kilpailuihin

Lapset viihtyivat harjoituksissa ja harrastivat myos omatoimisesti

63 % lapsista harrasti myds muita lajeja

64 % lapsista liikkui viikossa yli 10 tuntia

Lilkuntaharrastusten kokonaiskuluja piti kohtuullisena 72 % vanhemmista



Vanhemmat (jatkuu)

* Tiedonkulku oli hyvaa, mutta parannettavaa on viela

* Nettisivuihin oltiin paaosin tyytyvaisia, joitain tietoja kaivattiin
helpommin |dydettaviksi

* Vanhemmat ovat pitaneet pelisaantokeskusteluista ja niiden
noudattamisesta

* Vesirallin puolella kommunikaatio vanhempien ja ohjaajien valilla on
haastavaa, koska vain viimeisella kerralla todistustenjaossa vanhemmat
tapaavat ohjaajia. Vanhemmat toivoivat palautetta myos edistymisesta
kauden aikana.



Vanhemmat (vapaa palaute)

37. Muita terveisia seuralle (Kaikki vastaajat)

. Olemme erittain tyytyvaisia Someron Esan uimakoulutoimintaan, jatkakaa samaan malliin!

. Viestiminen lasten vanhemmille olisi kovin tarkeaa, jotta tiedamme missa "mennaan” ja mita toivotaan kotona
huomioitavan harrastuksesta. Vaikka uinti on tyyliin uikkarit jalkaan, lasit paahan ja menoksi, niin nahda oma
lapsi touhuamassa on tarkeaa.

. Lapsi on oikein mielellaan mukana toiminnassa. Ohjaus on onnistunutta ja toimivaa. Ohjausta ei oikein paase
nakemaan, koska uimahalli suljetaan muilta kuin seuraharjoittelijoilta. Hallialue on pieni ja harjoituspisteita on
paljon. Silti olisi jotenkin luontevaa, jos mahdollistuisi vanhempien uintioleminen jossakin kolkkaa allasosastoja.
Jos vaikka seuraharjoituksissa olevan lapsen vanhemmat halutessaan saisivat uida harjoitusten aikana jollakin
rataosalla... tietenkin maksaen allasoleskelustaan.



Vanhemmat (tilastot

Kokonaiskeskiarvot

5 4,71 471
4,59 444 4,58 4.49 451

mKaikki vastaajat



Seuratoimijat (7 kpl)

* Seuratoimijat tyoskentelivat vapaaehtoisina

* Puolet vastaajista oli ohjaajia ja puolet jaoston jasenia

* Tehtavia pidettiin mielekkaina ja kehittamismahdollisuuksia hyvina

* Toimijat kokivat olevansa tarkeita ja tehtavia oli sopivasti ja niihin sai tukea

* Tydn huomioiminen ja korvaus saisi olla paremmat

Kannustusta ja kiitosta kaivattiin seka seurahenkea kohottavia tilaisuuksia

Hyvasta yhteishengesta oltiin suurimmaksi osaksi jokseenkin samaa mielta

Seuralla on hyvat arvot ja toimintaperiaate



Seuratoimijat (jatkuu)

e Toimintaa pidettiin hyvin organisoituna

* Tiedottaminen voisi olla parempaa seka ohjaajien valilla etta ulospain
markkinoinnissa

* Ohjaajien koulutusmahdollisuuksia ja osaamisen kehittamista pidettiin hyvina
* Perehdytykseen oltiin tyytyvaisia
* Yhteistyd muiden seurojen kanssa taas voisi olla parempi



Seuratoimijat (jatkuu)

15 Seuramme toiminnassa on riittavasti tarjontaa

lasten toimintaan (alle 13 v) 3,71
nuorten kilpaurheiluun (13-19 v) 3,29
nuorten harrasteurheiluun (13-19 v) 3,43
aikuisten harrasteliikuntaan (19-64 v) 3,33
aikuisten kilpaurheiluun (19-64 v) 3,17
iakkaiden liikuntaan (yli 65 v) 3
iakkaiden kilpaurheiluun (yli 65 v) 3

huippu-urheiluun 3

1 1.8 2 2,9 3 3,9

mKaikki vastaajat



Seuratoimijat (jatkuu

Kokonaiskeskiarvot

3,95

mKaikki vastaajat
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